
 
 



1.Пояснительная записка 

Программа  по внеурочной деятельности курса «Истоки» соответствует требованию 

ФГОС НОО, который призван играть важнейшую роль в воспитании 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, 

осознающих ответственность перед обществом и нацией за настоящее и будущее 

своей страны. 

Представленная программа развивает социокультурную основу учебно-

воспитательного процесса начальной школы. Программой предусмотрено активное 

приобщение учителей, детей и их родителей к базисным социокультурным 

категориям. 

Согласно социокультурному системному подходу воспитание есть непрерывный 

процесс развития социокультурного опыта индивидуума, группы, общества. 

В качестве одного из средств, обеспечивающих необходимый характер 

педагогического взаимодействия, рассматривается социокультурный тренинг как 

активная форма системного освоения учащимися социокультурных ценностей. Под 

тренингом в социокультурном системном подходе понимается интенсивная, либо 

высокоинтенсивная деятельность, осуществляемая в виде практических упражнений 

по определенным технологиям с целью развития социокультурного развития 

Личности, Группы, Общества. 

Предлагаемая программа, являясь неотъемлемой частью данного подхода, развивает 

идею активного воспитания. 

В программе реализуются три методологические линии социокультурного 

системного подхода к истокам в образовании: 

1. Развитие непрерывной связи прошлого – настоящего – будущего на основе 

социокультурных принципов; 

2. Развитие воспитательной функции социокультурных категорий, осваиваемых в 

предмете «Истоки»;  

3. Развитие управленческих и коммуникационных способностей, психических 

функций с целью достижения значимых социокультурных результатов. 

На занятиях происходит постепенное присоединение детей и родителей к прошлому 

опыту, переосмысление настоящего опыта и развитие способности ориентироваться 

на будущее, что позволяет подключить к воспитательному процессу в равной 

степени педагогов, учащихся начальной школы и их родителей. Все субъекты 

воспитательного процесса – взрослые и дети – развиваются в равной степени. 



Главным социокультурным результатом для обучающихся начальной школы 

является создание своей первой книги. 

Активная форма воспитательного процесса позволяет развивать у учителей, 

учащихся и родителей управленческие способности: 

– структурировать время; 

– анализировать информацию и осуществлять выбор с целью самоутверждения; 

– стратегически мыслить; 

– определять основу (стержень) личностного развития; 

– воспринимать значимые социокультурные результаты; 

– своевременно действовать с целью достижения конкретных результатов; 

– аккумулировать ресурс успеха как ситуационный, так и стратегический; 

коммуникационные навыки: 

– общения на едином аналоговом уровне (освоение первых элементов); 

– присоединения; 

– толерантности; 

– развития единого контекста в группе; 

– развития целостного восприятия (смотреть и видеть, слушать и слышать, 

чувствовать партнеров по общению). 

 Главными целями программы являются: 

1. Присоединение обучающихся и их семьи через совместную деятельность к 

единым социокультурным ценностям.  

2. Активное освоение социокультурных категорий. 

3. Развитие целостного восприятия, чувственной сферы, элементов мышления, 

управленческих и коммуникационных способностей. Развитие мотивации учащихся 

к самосовершенствованию и самоутверждению. Создание своей первой книги. 

 

 



2.Планируемые результаты освоения программы по внеурочной деятельности   

курса «Истоки»:  

     Результаты  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  

могут быть представлены через: 

 предметную  грамотность  в  виде  уровня  освоения  системы  социокультурных  

и духовно-нравственных  ценностей  и  категорий,  потребности  в  духовно-

нравственном совершенствовании; 

 приобщение детей, родителей к базовой ценности российской цивилизации; 

 развитие  коммуникативных  умений  (умения  слушать  друг  друга,  выражать  

свое мнение, договариваться, принимать мнение другого, приходить к 

согласию); развивать управленческие способности (способность определять 

главное на основе духовно-нравственных  ценностей,  целенаправленно  

действовать  и  достигать результатов); 

 наполнение  духовным  смыслом  уклада  и  социокультурного  пространства, 

окружающего ребенка (семьи, сверстников, взрослых); 

 развитие речевого диалогового взаимодействия детей и взрослых; 

 развитие мотивации к общению; 

 первичных базовых социокультурных ценностей в соответствии с 

содержательными линиями  национально-регионального  компонента  

Государственного образовательного  стандарта:  культурно-исторической,  

информационно-методологической, социально-правовой, экологической, 

культуры здоровья. 

Планируемые результаты освоения  программы 

по внеурочной деятельности   курса «Истоки»   2 класс:: 

Личностные  

 формирование чувства сопричастности своей Родине, народу и истории,   

гордость за них; 

 осознание «Я» как гражданина России; 

 формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими 

нормами и правилами поведения; 

 развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, 

внимательность к людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание). 

Регулятивные  

 определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата (тренинга); составление плана и последовательности действий; 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время 

работы над тренингом; 

 умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 



 формирование готовности к преодолению трудностей, формирование 

установки на поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе 

в паре); 

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности. 

Познавательные  

Общеучебные: 

 развитие умения осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной форме; 

 структурирование знаний; 

 развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой 

информации; 

 рефлексия способов и условий действия (осмысление значимости 

проделанной работы, возможность использовать полученные знания в жизни; 

оценивание степени сложности задания для себя, объяснение причин 

затруднения). 

Логические: 

 формирование умения анализировать нравственные категории с целью 

выделения существенных признаков; 

 умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и 

действий; 

 умение строить доказательство; 

 структурирование знаний прошлого, настоящего и будущего в 

социокультурном развитии. 

Коммуникативные  

 формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке); 

 развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу 

в ресурном круге; 

 развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, 

слышать, чувствовать каждого; 

 формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, 

четвёрке; 

 приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью 

группы, лидера группы; давать оценку и корректировать действия лидера. 

 

Планируемые результаты освоения  программы по внеурочной деятельности   

курса «Истоки»   3 класс:: 

Личностные  



 формирование чувства сопричастности своей Родине, народу и истории,   

гордость за них; 

 осознание «Я» как гражданина России; 

 формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими 

нормами и правилами поведения; 

 развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, 

внимательность к людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание). 

Регулятивные  

 определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата (тренинга); составление плана и последовательности действий; 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время 

работы над тренингом; 

 умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

 формирование готовности к преодолению трудностей, формирование 

установки на поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе 

в паре); 

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности. 

Познавательные  

Общеучебные: 

 развитие умения осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной форме; 

 структурирование знаний; 

 развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой 

информации; 

 рефлексия способов и условий действия (осмысление значимости 

проделанной работы, возможность использовать полученные знания в жизни; 

оценивание степени сложности задания для себя, объяснение причин 

затруднения). 

Логические: 

 формирование умения анализировать нравственные категории с целью 

выделения существенных признаков; 

 умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и 

действий; 

 умение строить доказательство; 

 структурирование знаний прошлого, настоящего и будущего в 

социокультурном развитии. 

Коммуникативные  

 формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке); 



 развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу 

в ресурсном круге; 

 развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, 

слышать, чувствовать каждого; 

 формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, 

четвёрке; 

 приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью 

группы, лидера группы; давать оценку и корректировать действия лидера. 

 

                               Планируемые результаты освоения  программы 

                      по внеурочной деятельности   курса «Истоки»  4  класс:: 

Личностные 

 формирование чувства сопричастности своей Родине, народу и истории,   

гордость за них; 

 осознание «Я» как гражданина России; 

 формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими 

нормами и правилами поведения; 

 развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, 

внимательность к людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание). 

Регулятивные 

 определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата (тренинга); составление плана и последовательности действий; 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время 

работы над тренингом; 

 умение адекватно воспринимать оценки и отметки; 

 формирование готовности к преодолению трудностей, формирование 

установки на поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе 

в паре); 

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности. 

Познавательные 

Общеучебные: 

 развитие умения осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной форме; 

 структурирование знаний; 

 развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой 

информации; 



 рефлексия способов и условий действия (осмысление значимости 

проделанной работы, возможность использовать полученные знания в жизни; 

оценивание степени сложности задания для себя, объяснение причин 

затруднения). 

Логические: 

 формирование умения анализировать нравственные категории с целью 

выделения существенных признаков; 

 умение устанавливать логические причинно-следственные связи событий и 

действий; 

 умение строить доказательство; 

 структурирование знаний прошлого, настоящего и будущего в 

социокультурном развитии. 

Коммуникативные 

 формирование умения планирования учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками (в паре, тройке, четвёрке); 

 развитие умения достаточно полно и точно выражать свои мысли через работу 

в ресурсном круге; 

 развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть, 

слышать, чувствовать каждого; 

 формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, 

четвёрке; 

 приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью 

группы, лидера группы; давать оценку и корректировать действия лидера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание предмета  «Истоки» 

«Истоки» – уникальный  учебно-методический  комплекс, развивающий 

социокультурные приоритеты образования и общества в целом, задачи которого – 

научить ребенка почувствовать  и  осознать свои корни, родство с землей,  

приобщить  его к коренным устоям российской цивилизации. 

Методологическую основу данной программы составляет социокультурный 

подход к содержанию  образования. Программа направлена на развитие 

социокультурных ценностей  личности  с  приоритетом  духовной  основы, 

формирование элементов управленческой культуры, эффективное общение на 

основе принципа диалогизма.  

Особенностью  данного  курса  является  его  интегративный  межпредметный 

характер.  Образование  призвано  обеспечивать  и  отражать  становление  системы 

личностных  смыслов  обучающихся,  что  возможно  на  основе  взаимодействия  их  

с глубинными  основами  мира  и  личностного  осознания  этого  взаимодействия.  

Узловыми точками данного процесса являются базовые социокультурные ценности, 

выступающие в качестве фундаментальных образовательных объектов. Отбор в 

качестве «узловых точек» содержания  общего  образования  базовых  ценностей  

отечественной  культуры,  вокруг которых концентрируется осваиваемое 

содержание курса, инициирует процесс духовного восхождения  обучающихся  и  

предупреждает  догматическое  заучивание  информации,  не связанной с их 

личностной активностью. Программа представляет собой межпредметный уровень в 

целом предметно оформленного содержания образования, который базируется на  

системе  фундаментальных  образовательных  объектов.  В  качестве  последних  и 

выступают базовые социокультурные ценности. 

Направленность:  на  реализацию  принципов  природо-,  социо-  и 

культуросообразности образования. С данных позиций воспитание тем 

эффективнее, чем в  большей  степени  оно  вписано  в  контекст  культуры,  а  

ребенок  активно  овладевает  и творчески  развивает  лучшие  образцы  культуры  

региона,  нации,  страны,  мировой цивилизации.  

Актуальность: В наше время, когда во многом утрачены или разрушены 

идеалы и нравственные  ориентиры,  когда  деструктивные  процессы  захватывают  

общество,  к сожалению, приходится наблюдать, что проблемы воспитания и 

культуры перестали быть приоритетными,  но  не  утратили  при  этом  своей  

значимости  для  общества  в  целом,  особенно для педагогической деятельности. 

Прекрасно то, что вокруг нас. Но есть и безобразное. Научить детей отличить 

одно от другого; сохранять первое  и бороться со вторым  –  одна из задач всей 



воспитательной работы.  Одним  из  решений  этой  задачи  –  создание  системы  

духовно-нравственных ценностей у детей в начальной школе. 

В соответствии с учебным планом МОУ «Маэковская школа-сад»  «Истоки» 

изучаются с 2 по 4 класс.  

 

2-й класс 

Родной очаг  (9  часов) 

ИМЯ. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить 

своим именем? 

СЕМЬЯ – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание 

родите-лей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? 

РОД – люди, происходящие от одного предка. Род – твоя связь с прошлым и 

будущим. Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 

ДОМ – территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней 

жизни. Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни.  

ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский 

дом и деревенская улица. Сход. Взаимовыручка. За что уважают человека в 

деревне?  

ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. 

Площади. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом 

предков? Милосердие. 

Родные просторы (9 часов) 

НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива – творение рук человека. 

Нива священна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяется 

сила и дух человека? Поле и воля.  

ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. 

Сказочные герои леса. Вековые деревья напоминают дерево жизни. 

РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота 

реки и ее берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. 

МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море – конец 

света? Тайны моря. Море учит мужеству. Поморы. Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога 

жизни. Путники. Паломники. Гостеприимство. 

Труд земной (8 часов) 

СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев. Народная мудрость. Умей все 

делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о 

животных. Как разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники 

связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и 

посиделки. Как ткачихи терпение воспитывают? 



МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему 

предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит 

добросовестности. Умей строить мир в душе. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело 

учит силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает?  

ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? 

Ярмар- ка – народный праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и 

людей. 

Труд души (8 часов) 

СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. 

Слово-молитва. Слово Библии.  

СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке 

живет житейская мудрость. 

ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и 

походные, застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная.  

ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют – труд души? 

Главные праздники года. 

КНИГА. Библия – Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная 

мудрость. В чем состоит великая сила книги? 

ИКОНА – образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. 

Красный угол. Как икона помогает в жизни и чему учит человека? 

ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм 

хранит труд многих людей. 

 

3 класс 

Вера (9 часов) 

ВЕРА. Ступеньки веры – доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, 

как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит 

доброе дело. Веру к делу применяй, а дело к вере. 

ВЕРНОСТЬ - преданность и надежность. Верность - знак веры. Почему в большом 

деле дают  присягу. Нарушать клятву - веру ломать (вероломство). 

ПРАВДА. Правда в деле, в слове, в образе. Что означает - жить по правде. Правда 

всегда с верой дружит. Правда - путь веры. Праведность. 

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело не таится. Честь и 

хвала –  аграда за доблесть, похвала мудрости и поклон 

Надежда (8  часов) 

НАДЕЖДА - стремление к доброму исходу своего дела. Надежда на опыт, правду и 

веру. Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. Потеря. 



СОГЛАСИЕ - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. 

Согласие в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду 

рождают. Несогласие и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ - умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и 

надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. 

Нетерпимость к злому слову и делу. 

ПОСЛУШАНИЕ - доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание 

совести. Послушание родителям. Законопослушание. 

Любовь (9 часов) 

ЛЮБОВЬ - сердечная привязанность. Любовь - добро. Любовь — единство. 

Любовь — дружба. Святая любовь. Любовь — созидательный труд души и 

МИЛОСЕРДИЕ - иметь милость в сердце. Милосердие слоном и делом. Уметь 

прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым ко злу. Где гнев 

- там и милость. Милость от любви исходит. 

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и 

доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и 

правды мало. 

РАСКАЯНИЕ – чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. 

Раскаяние ведет к очищению. Раскаяние любви учит. 

София (8 часов) 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума - беда. 

Где ума не хватит - спроси разума. 

ИСТИНА - неложность, подлинность, искренность. Хранители истины. Слово 

истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. 

ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание – плод учения, а 

истина - любви и правды. Мудрость и мудрецы. София - Премудрость. Почему Вера, 

Надежда и Любовь - родные сестры?  

 

 



4 класс 

Традиции Образа (9 часов) 

ТРАДИЦИИ ПЕРВОГО ОБРАЗА. Отец: роль и место отца в доме и семье. 

Родоначальник и род. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, 

названный. Мать: роль и место матери в семье и доме. Родная мать, мать – 

хранительница очага, крестная мать. 

Отечество. Родина. Мир – Вселенная, мир – сообщество, мир – согласие. Щит и меч 

на защите Отчизны. Щит и меч как символ миролюбия и справедливой кары. 

ОБРАЗЫ ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ И ЛЮБВИ. Вера, Надежда и Любовь в сердце 

русского человека. Праведники и мудрецы – носители традиций Веры, Надежды и 

Любви. Ангел-хранитель. 

«Спас» в народной культуре и традициях. «Спас в силах». Образ «Спаса» как знак 

любви Божией. «Спас» как надежда. 

Смыслы купола и креста в храмостроителстве и искусстве. Их виды. Дерево и птица 

на русских иконах. Мотивы дерева, птицы, коня, ладьи в народном творчестве. 

ОБРАЗЫ ПОКРОВА В НАРОДНОЙ ТРАДИЦИИ. Почитание Богоматери на 

Руси. Владимирский образ Божией Матери – святыня России. Покров Пресвятой 

Богородицы как символ заступничества. Образы Богородицы: «Умиление», 

«Знамение», «Путеводительница». Праздничные обряды и обычаи праздника 

Покрова. 

ОБРАЗЫ СОФИИ И СВЕТА. Троица как знак единения, любви и согласия. 

Красота образа. Образ Троицы в искусстве и окружающем мире. Софийские соборы 

в культуре России. 

Свет как знак истины, правды и добра. Свет знания и тьма невежества. Свеча и 

лампада в различных жизненных обстоятельствах русского человека. 

Традиции  Дела (8 часов) 

ТРУДОВЫЕ ТРАДИЦИИ. Крестьяне, ремесленники и купцы – труженики России. 

Обычаи общего дела, распределение труда и сил. Община, артель, сотни, гильдии, 

цехи – традиционные трудовые сообщества. 

ТРАДИЦИИ СЛУЖЕНИЯ. Царство и воинство, священство и книжники. Обычаи 

и нормы справедливого управления и суда, отваги и мужества, терпения и 

просвещения, рассуждения. Собор и дружина, братия и училище – традиционные 

сообщества общественного служения. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Опыт и трудолюбие, умение и смекалка, 

честность и благотворительность – основы трудовых традиций. Молодой работает – 

старый ум дает. Как выгоду совместить с добром. 

Отвага и мера, прозорливость и талант – основы служения. Праведный труд. 

Талантливый человек – большой труженик. Почему в основе любого таланта – 

любовь? Не за свое дело не берись, за своим делом не ленись. 

Традиции  Слова (9 часов) 

ТРАДИЦИИ СВЯТОГО СЛОВА. Святые слова просвещают ум, сердце и 

укрепляют силы. Обычаи и традиции молитвы. Завет и заповедь. Слово заветное и 

слово заповедное. 



ТРАДИЦИИ ДОБРОГО СЛОВА. Благословение. Благословение родителей и 

благословение священника. Доброе дело без благословения не начинается. 

Послушание. Почитание родителей. 

Любовь и умиление. Радость личная и радость общая. Доброе слово способно 

вершить великие дела: врачевать, примирять, утешать и согревать. 

ТРАДИЦИИ ЧЕСТНОГО СЛОВА. В чем состояло достоинство, уважение и почет 

русского человека. Слово чести и уговора – самые надежные. Уговор дороже золота. 

Виды уговора. На доброе дело – уговор, а на злое – сговор. 

Обетное слово. Виды традиционных обетов. Умей держать верность слову. 

ТРАДИЦИИ ПОКАЯННОГО СЛОВА. Слова очищения. Признание вины. 

Обычаи покаяния. Исповедь. Слова прощения. 

Укор и укоризна. Слово укоризны совесть пробуждает. Слово выговора – 

наказывает. Совестливому человеку укоризна страшнее выговора. 

Традиции праздника (8 часов) 

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА. Православные праздники. Обычаи православного 

праздника: моление, крестный ход. 

Праздник семейный. Торжество семьи. Гостеприимство, гулянье, трапеза. Трапеза – 

знак единения и примирения. Обычаи русской трапезы. Где песня льется – там легче 

живется. 

Праздник народный и государственный. Народное гулянье. Ярмарка. Возложение 

венков. Воинский парад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение 

каждой темы             

 2 класс 

№ п\п Название  раздела Кол-во часов 

1 Родной очаг 9 

2 Родные  просторы 9 

3 Труд земной 8  

4 Труд души 8 

ИСТОКИ 17  

 

3 класс 

№ п\п Название  раздела Кол-во часов 

 Вера  9 

 Надежда  8 

 Любовь 9 

 София 8 

ИТОГО 17 

4 класс 

№ п\п Название  раздела Кол-во часов 

1 Традиции Образа  9 

2 Традиции Слова 8 

3 Традиции  Дела 9 

4 Традиции Праздника  8 

ИТОГО 17 

 



Учебно-методическое обеспечение 

Методические и учебные  пособия 

И.А. Кузьмин, Л.В. Камкин. Программа учебного курса «Истоки» (1-4 

классы)(Истоковедение. Том 1. Издание 3-е. дополненное. 2010, с. 57-76; 

Истоковедение. Том 5. Издание 4-е. дополненное. 2009, с. 13-32). 

А.В. Камкин Истоки. Учебное пособие для 2 класса общеобразовательных учебных 

заведений (Издательский дом «Истоки», 2010). 

А.В. Камкин. Истоки. Учебное пособие для 3 класса общеобразовательных 

учебных заведений (Издательский дом «Истоки». 2010). 

А.В. Камкин Истоки Учебное пособие для 4 класса общеобразовательных учебных 

заведений (Издательский дом «Истоки». 

Материально-техническое обеспечение 

Учебное оборудование. 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев. 

Стол учительский с тумбой. 

Компьютерный стол. 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала. 

 Классная доска с набором приспособлением для крепления таблиц, картинок. 

Настенная доска с набором приспособлений  для крепления картинок. 

Компьютерная техника 

Ноутбук 

Проектор 

Принтер, сканер 

Электронные образовательные ресурсы 

Аудиозаписи в соответствии с программой внеурочной деятельности 



Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие тематике 

программы 

Образовательные  Интернет-ресурсы 

http://www.istoky-co.ru/print.php 
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